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PUBERTATEA:
" ACUM INCEPE

Ai observat deja cum ti se modifica
corpul? Pieptul tdu nu mai este
complet plat si incep sa iti creasca
sanii. Dintr-o datd te dezvolti mai
repede, incepe sd ti se ingrase parul
Si poate, mai nou, ai de luptat si cu
cosurile. lar tu incepi sa fii

foarte preocupatd de cor-
pul tdu: sunt prea inalta
sau prea scunda, prea slaba
sau prea grasa? Sunt destul de
draguta?

Si sentimentele tale devin mai intense:
fericirea, tristetea, furia, gelozia, dragostea,
singurdtatea — toate aceste trdiri te dau
peste cap. Este dificil sa fii intotdeauna
veseld si echilibrata!

Schimbarile fizice si emotionale sunt declansate de
hormoni, care sunt emisarii ce duc mesajul cétre organe.
Chiar inainte sa inceapa schimbarile fizice, glanda pituitara
(hipofiza) din creier da semnalul de declansare a pubertatii: ea produce
hormoni sexuali care ajung la ovare prin sange. In ovare se produc mai
departe estrogeni, adica hormoni sexuali feminini care te vor ajuta sa
te transformi din fatd in femeie.
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menii sunt diferiti: nalti sau scunzi, grasi -

incep sa
creasca sanii
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P Y R T

Punem pariu ca tu nu crezi asta despre tine. Cele mai multe fete aflate
la pubertate nu sunt multumite de felul cum arata. Nici n-ar fi usor:
mainile si picioarele cresc mai repede decat restul corpului, pielea o
ia razna, parul este tepos. Multora dintre voi vi se pare ca sunteti prea

grase. Sub influenta hormonilor soldurile se latesc, iar coapsele devin
mai groase. Dar asta n-are nimic de-a face cu grdsimeal! Barbatii au de

obicei umerii largi si soldurile inguste, in timp ce femeile au soldurile
rotunde si umerii Ingusti. Si exact asta li se pare biietilor atragator!

Daca te uiti la reviste si emisiuni de modelling, iti vei face o impresie
complet gresita. Fotomodelele de acolo sunt de multe ori sub-
ponderale, cu solduri inguste si picioare subtiri. Fetele care sunt atat
de slabe au de obicei sanii mici, bustul lor nemaipomenit fiind uneori
rezultatul unei interventii chirurgicale. In plus, fotografiile din reviste
sunt prelucrate: fiecare mic cos de pe fatd si fiecare imperfectiune a
corpului va fi retusatd. Te-ai minuna sd vezi cum arata, in realitate,
modelele!

Daca nu esti multumita de felul in care ardti, roagd-le pe prietenele tale
s3 faca o lista cu ceea ce le place la tine. Poate habar n-aveai ca ai ochi
frumosi? Sau un zambet dragut? Ca ceilalti te gdsesc atragdtoare pentru
~ caesti simpatica? Frumusetea este ceva mai mult decat un par minunat
sau o piele fara cusur: ceea ce conteazs este charisma.




Cum reactionezla
prostule pe carele.
~ spun baletu"

De indatd ce unei fete, odata cu pubertatea i se schimba corpul vor
apdrea cativa bdieti care sa faca comentarii nepotrivite. Acestea variaza
de la ,Hei, cum e aerul acolo sus?’, cand o fatd este mai inalta decat

ceilalti, pana la,Ce tate misto ail’, atunci cand ii cresc sani.

Daca te faci mica si nu zici nimic, se vor lega de tine din
nou. Dar cum poti s& te @peri? Incearcd mai intai cu:
«Maturizeaza-te, pustiule!” sau: ,Lasa-md in pace, vezi-{i
de treaba tal” Dar te poti distra, daci te gandesti
impreuna cu prietenele tale la alte rdspunsuri,
care ar putea ,functiona” mai bine,

Multe fete S@ jeneaza cand incep si li se vad
sanii prima oara prin tricou — mai ales cand intrd
mai devreme la pubertate si toate celelalte fete au
inca pieptul plat. Daca acesta este si cazul tau, nu
purta imbracaminte mulata pe corp, subtire sau
transparentd. La ora de sport poti folosi o bustierd
(se gdseste in magazinul de articole sportive),
pentru ca sanii sa nu se miste si sa atraga atentia.
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i Cum gandesc fetele,
- dar femeile?

Copiii se cred centrul universului. Nu au nicio responsabilitate si li se
poartd de grija. In perioada pubertatii, cand incepi sé te transformi in
femeie, comportamentul tiu se schimbs: iti doresti s3 fi mai
responsabila si sa inveti mereu mai bine, sa fii atentd la nevoile celorlalti.
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Cu siguranta! Cand iti pui pe
hartie grijile si fricile, ai posibilitatea

: dacé scriu ~de a da un nume problemelor tale,

iar asta reprezintd deseori primul pas

ll\n ju rna'? : cétre vindecare. Un jurnal te ajuta si-ti

clarifici sentimentele. La bine si la rau!




Prietehameas-a
indragostit -eunumai .
contez pentru ea?, ’

Cea mai buna prietens joacd un rol foarte o '
important in viata multor fete. Este dureros &
cand aceasta se indrdgosteste de un badiat
si nu mai are ochi decat pentru el. Mai ales
cand tu nu te-ai indrdgostit incd. Te simti data
la o parte, esti geloasé Si trista. Si greu te
impaci cu relatia prietenei tale. Dar nueoidee
buna s& reactionezi cu furie si sa nu vrei, fiind
dezaméagita, sd mai auzi de prietena ta. Mai
bine spune-i in particular cum te simi si c3
al vrea sa fiti prietene in continuare. Poate
ca in starea aceasta, de indragostitd, pur si
simplu nu si-a dat seama ca te neglijeaza.
Cand nu 1ti vine la indemana sa vorbesti
CU ea, i poti scrie si o scrisoare.

In perioada pubertdtii esti uneori ner-
voas3 si prost dispusa aparent fara

De u nde  motiv- nici mécar tu nu stii de ce. Certurile

cu ceilalti nu sunt, desigur, programate
‘ : apare ' dinainte. Dar existd ceva care combate in-
, /. totdeauna, cu adevarat, proasta dispozitie:
prOaSta mi§carea! Pune-ti muzica preferata si
» FP S B danseazs. Scoate cainele la plimbare sau
dlspozlsle. * aleargs o turd. Ori f-ti ordine in camera
“r e ta. Si cand esti de-a dreptul furioasd, da
e ; pumniin perna pana nu mai poti.
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